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PARA LAS PERSONAS QUE ESTAN EN CASA




Mantenga conexXioh con sus seres aueridos v
frate de continuar sus rutinas diarias.

En momentos de estrés pohnga atencion a sus
prorias necesidades v sentimientos.




Realice actividades aue le gusten v que le relajen.
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Honre a [as persohas aue frabajan en [a emergencia
sanitaria: personal de salud, higiene, seguridad, riesgo,
alimentacion, entre otros.




Coma saludable. Organice su tiempo.




Reciba informacion oficial una vez al dia en medios de

comunicacion oficiales.
L

Sea empatico con [as personas que dan positivo al
coronavirus.




Comparta historias y experiencias positivas de
personas dque se han recuperado de Ia
emersgencia sanitaria.

BUENAS

NOTICIAS!




PARA CON LOS NINOS QUE ESTAN EN
CASA




Brindeles un ambiente donde se sientan seguros vy Aque
reciben el apoyo para poder expresar sus emocionhes. Para
esto, pueden realizar actividades como jugar v dibujar.
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Trate aue los menores esten cerca de sus padres vy familia.
Si foca que se separen en ocasiones, mantengan I[a
comunicacion con ellos.



Mantenga una rutinha diaria, sobre todo ahora que
muchos estan en casa, que mcluya socializacion, juegos
y arrendizaje. i
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Enséneles de aué se trata [a emergencia sanitaria con
honestidad e informacion apropiada vy responhdiendo a
sus preguntas. Ellos observan el comportamiento de los
padres ¥ cOmo estos manejah sus emociones.



PARA CON LAS PERSONAS DE LA
TERCERA EDAD QUE ESTAN EN CASA




Pueden sentir ansiedad ya que muchos no pueden
recibir visitas por ser [os mas vulnerables.
Recomiendan explicarles de que se trata el brote v
como reducir el riesgo de infeccion de una manera
resp%tuosa. Pueden hacerlo a fraves de dibujos o por
escrito.




PARA EL PERSONAL INVOLUCRADO EN LA
EMERGENCIA SANITARIA




wven eh el momento; por e Q, es importante tratar
descansar r?n e el c?) clle turnos comer 8
Ile‘l::calente y saludable, acer algun tiro de activida

Es normal fenﬂr esfres eh una situacion como [a que qe

Trate de esfar con dctados con ds famm,?res y seres
quenl a traves medios leltales. amblip con
aquellos co(eeas eh los que confie.
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Tener bueha comunicacion CO% s? equiro de tab?Jo
para que puedan monitor zar e forma ade %
umos de_cada persoha; ademas, conozcan doh
slerwaos e aPoyo psmo 0gico ¥ de salu menta en
sus ugares de frabajo.
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